
 Al comienzo de la toma la 
leche es rica en las vitaminas 
que se disuelven el agua, por 
lo tanto, el color tiende a ser 
como del agua de coco, 
pudiendo variar de azul 
claro, hasta verde 
oscuro. 

También se 
relaciona a la 
dieta materna, 

por ejemplo, si la 
madre consume 

espinacas, espárragos o 
brócoli la leche tiende a salir 

de color verdoso.

 En el medio de la toma, 
cuando ya ha salido la 

parte acuosa, aumenta la 
concentración de 

proteínas y la leche tiende 
a tomar un color blanco 

opaco, que será más intenso a 
mayor concentración de proteínas.

Al final de la toma la leche 
tiende a ser amarillenta en 

virtud al aumento del 
contenido de grasa.

¿Sabes a que se debe el color de la leche 
materna y por qué varía en ocasiones?

En realidad el color de la leche humana resulta de la 
interacción entre sus componentes, pudiendo variar entre:

Aquí la explicación:

Leche aguada, marrón, verde: 
¿Cuál es el origen del color de 

la lecha materna?

Un profesional de salud entrenado en 
lactancia materna puede apoyarte. 
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El color no significa alguna anormalidad.
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Las alteraciones de color varían en función de los 
componentes que predominan en lo que dura 

una toma o extracción de la leche materna.
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