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Incluyendo - ~

Corondvirus Cada vez que lleques
COVID-19 - de ld calle.

C

) Antes de tocdrte ld cdrd

Si todos nos
ldvdmos lds mdnos
frecuentemente,

Cddd vez que sdlgds
de und reunién

Podemos reducir

hasta el 5%

de los cdsos
de lds infecciones
respirdtorids,

4l

B

A los ninos cddd vez
que entren de |d calle.

Deposite en |la palma de |la mano una cantidad de jabon suficiente para cubrir Frotese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos; entre si;

Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

L

Frotese la punta de los dedos de la Sus manos son seguras.
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de |la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

S A A

Frotese con un movimiento de




