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1. Seguimiento Climatico

Resumen: Actualmente se mantienen con-
diciones asociadas al fenémeno de La Nina®.
Durante el ultimo mes, las temperaturas de la
superficie del mar (TSM) en la franja ecuatorial
contindan registrando valores por debajo del
promedio en el Pacifico centro-oriental, mien-
tras que las anomalias atmosféricas observa-
das sobre el Pacifico tropical permanecen con-

sistentes con esta fase del fenémeno.

Segun la prediccion del ENOS (El Nino-
Oscilacion del Sur), el Climate Prediction Center
(CPC), en su informe del 2 de marzo de 2026,
indicd que se prevé una transicion de condicio-
nes de La Nina hacia una fase neutral del ENOS
entre febrero y abril de 2026, con una probabi-
lidad del 60 %. Asimismo, existe una probabili-
dad del 56 % de que las condiciones neutrales
persistan durante el verano del hemisferio nor-
te (junio—agosto de 2026). Cabe senalar que el

fendmeno de La Nina se declara oficialmente

cuando las anomalias de la temperatura super-
ficial del mar (TSM) en el océano Pacifico ecua-
torial central y oriental se mantienen en valores
iguales o inferiores a —0,5 °C durante al menos

cinco trimestres moviles consecutivos.

Durante las ultimas cuatro semanas, se regis-
traron temperaturas de la superficie del mar
(TSM) superiores a la media en la mayoria de
los océanos del mundo. Las TSM estuvieron
cerca o por encima de la media en partes de
los océanos indico y Atldntico, mientras que
las TSM a nivel ecuatorial fueron mas calidas
en el Pacifico occidental y extremo oriental
que en el Pacifico centro-oriental. Las ano-
malias atmosféricas en el océano Pacifico
tropical permanecieron consistentes con La
Nina (RONI = -0.5 °C). Los valores semana-
les mas recientes de las anomalias de TSM
fueron: Nino 4: -0.1 °C; Nino 3.4: -0.6 °C;
Nifio 3: =0.5 °C; y Nifio 1+2: -0.7 °C (Figura 1).

1 El presente informe advierte la presencia de una dindmica ocednica y atmosférica con caracteristicas se-
mejantes a las registradas durante los Fendmenos de La Nifia. Aunque no se ha declarado oficialmente
dicho fenédmeno, esta condicidon podria mantenerse de manera continua hasta por cuatro meses. Fuente:

IDEAM, boletines de prediccidn climatica.



Figura 1: Condiciones océano- atmosféricas mensuales
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Fuente: Informaciéon tomada de National Weather Service, Climate Prediction Center, El Nifio — Souther Oscilation.
Consultado el dia 02 de marzo de 2026. Disponible en: Enlace

En cuanto a las temperaturas subsuperficiales
del océano, las anomalias superiores a la media
se han extendido a lo largo del Pacifico ecua-
torial y han alcanzado la superficie en sectores
del Pacifico occidental y oriental. Por su parte,
las anomalias inferiores a la media se han debi-

litado en el Pacifico ecuatorial oriental.

En el componente atmosférico, las anomalias
de viento en niveles bajos (850 hPa) fueron del
este sobre el Pacifico ecuatorial central y las
anomalias de viento en niveles altos (200 hPa)
fueron del oeste sobre el Pacifico centro-este.
Un par ciclénico anémalo se extendié a am-
bos lados del ecuador sobre el océano Pacifico

centro-este.

El Climate Prediction Center (CPC) de la NOAA
confirmd que el sistema océano—atmdsfera
continta reflejando condiciones de La Nifa,
aungue mantiene su proyeccion de una tran-
sicién a condiciones neutrales con un 60 % de
probabilidad. Adicionalmente, establecié un
56 % de probabilidad de que la fase neutral
persista entre junio y agosto de 2026. El con-
senso oficial indica que La Nifia se mantendra
durante marzo de 2026 (90 % de probabilidad),
con transicion hacia fase neutral durante el pri-

mer trimestre del ano (Figura 2).



https:/www.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/lanina/enso_evolution-status-fcsts-web.pdf
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Figura 2: Probabilidades oficiales de ENSO para el indice de temperatura de la superficie del
mar en la regién Nifio 3.4 (5°N-5°S, 120°0-170°0).
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Fuente: Informacién tomada de IRl Technical ENSO Update, consultado el dia 02 de marzo de 2026. Disponible
en: enlace.

Con base en lo anterior, se espera que las condiciones climaticas del pais durante el proximo se-
mestre estén determinadas principalmente por el ciclo estacional propio de la época del ano, las
fluctuaciones asociadas a la oscilacién Madden-Julian y otras ondas ecuatoriales, asi como por el
transito del ENOS a condiciones neutrales durante el inicio de 2026.

Figura 3: Condicién La Nifia para el trimestre Enero-Febrero-Marzo de 2026.
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Fuente: IDEAM. Subdireccién de Meteorologia, Grupo de Climatologia y Agrometeorologia. 4 de marzo 2026.


https://www.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/enso_advisory/figure07.gif

2. Prediccion Climatica

Bajo el panorama relacionado previamente, el
IDEAM teniendo en cuenta que climatoldgica-
mente marzo corresponde a un mes de tran-
sicion entre la temporada de menos precipita-
ciones de inicio de aho y la primera temporada
lluviosa, se prevé que las condiciones climati-
cas del pais seran moduladas en gran medida
por la transicion a la fase neutral del Fenédmeno

ENOS vy las oscilaciones intraestacionales.

Asimismo, las salidas mas recientes de los mo-
delos favorecen acumulados de luvia en las
diferentes categorias (por debajo, normal y en-
cima) en febrero y abril, con tendencia al exceso
durante marzo (IDEAM, 2026). Lo anterior, te-
niendo en cuenta que la dindmica oceanica y at-
mosférica ha permanecido en condiciones Tipo

La Nifia?2 durante el presente afio.

De acuerdo con los resultados de la modelacion
del IDEAM, utilizando como predictor los datos
de precipitacién del conjunto de modelos glo-
bales que integran el ensamble norteamericano
NMME (NOAA), para marzo se prevé una pre-
dominancia de precipitaciones cercanas o supe-
riores a lo normal en amplias zonas del pais. En

particular, se proyectan mayores acumulados

en las regiones Andina y Orinoquia, asi como en
gran parte de las regiones Caribe y Amazonia;
para la regidén Pacifica se estiman condiciones
cercanas a la climatologia 1991-2020; y en
el archipiélago de San Andrés, Providencia y
Santa Catalina se esperan aumentos de preci-
pitacion respecto a la climatologia de referen-
cia 1991-2020 (IDEAM, 2026).

En cuanto a la temperatura media del aire se
estima que, para marzo de 2026, las condicio-
nes de temperatura muestran incrementos ge-
neralizados cercanos a 0,5° C en gran parte del
territorio nacional, exceptuando regiones como
el centro de la Amazonia y el norte de la region
Caribe, que tendra comportamiento alineados
con los promedios climatoldgicos 1991-2020
(IDEAM, 2026).

La Figura 4 presenta la climatologia de la pre-
cipitacion mensual promedio de marzo (periodo
1991-2020), asi como la prediccién probabilis-
tica de la precipitacidn para este mismo mes,
lo que constituye una herramienta clave para
contrastar las expectativas climaticas con los

patrones histdricos de referencia.

2 Este estado advierte que se estd observando una dindmica ocednica y atmosférica similar a los
Fendmenos de La Nifia registrados. Esta condicién puede presentarse hasta por 4 meses consecutivos.
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Figura 4: Precipitacion mensual promedio (1991-2020) y prediccion probabilistica de precipi-

tacién, marzo de 2026.
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Fuente: Informacién tomada del IDEAM. Informe de prediccidn climatica a corto, mediano y largo plazo,

marzo de 2026. Disponible en: enlace.

2.1. Alerta climatica

Durante el 5 de marzo de 2026, el IDEAM re-
portd un incremento del 156,7 % en la precipita-
cion diaria frente al dia anterior, con maximos en
municipios de Chocd, Narifio, Putumayo, Tolima,
Huila, Antioquia, Risaralda, Quindio y Cauca;
el mayor acumulado en 24 horas se observo en
Istmina (Chocd), con 95,0 mm (Informe técnico
diario No. 064 — 5 de marzo de 2026, IDEAM). En

el Caribe colombiano, entre el 4 y el 8 de marzo
de 2026 se reportaron vientos de 20-35 nudos y
oleaje de 2-4 m, escenario que demanda segui-

miento permanente por parte de las autoridades

maritimas y de gestidn del riesgo (cobertura de

condiciones meteomarinas — 5/mar/2026 y corro-

boracion de alertas meteomarinas conforme lo
reportado por IDEAM.

Ante este contexto, la Unidad Nacional para la
Gestidn del Riesgo de Desastres (UNGRD) man-
tiene la operacién nacional y la coordinacion in-
terinstitucional frente a los efectos del frente
frio, en linea con la recomendacién del Consejo
Nacional de Gestidon del Riesgo para evaluar

medidas excepcionales para atender las afecta-


https:/bart.ideam.gov.co/wrfideam/new_modelo/CPT/informe/Informe.pdf
https://ideam.gov.co/sites/default/files/prensa/boletines/2026-03-05/064_itd_marzo_05_2026.pdf
https://ideam.gov.co/sites/default/files/prensa/boletines/2026-03-05/064_itd_marzo_05_2026.pdf
https://www.infobae.com/colombia/2026/03/05/vientos-fuertes-y-oleaje-elevado-esta-es-la-alerta-de-la-dimar-para-el-caribe-colombiano/
https://www.infobae.com/colombia/2026/03/05/vientos-fuertes-y-oleaje-elevado-esta-es-la-alerta-de-la-dimar-para-el-caribe-colombiano/

ciones. La entidad mantiene disponibles los mé-

dulos de Reporte de Atencién de Emergencias y

Consolidado de Atencién de Emergencias para la

trazabilidad publica de eventos y actuaciones.

De manera complementaria, el Instituto Nacional
de Salud (INS) y el Ministerio de Salud sostiene
la emisién del Boletin Clima y salud (Vigilancia),
documento interinstitucional (INS—Minsalud—
IDEAM) que integra seguimiento/prediccion cli-
matica y prioriza eventos de interés en salud pu-
blica con potencial incremento durante periodos
lluviosos (p. €j., IRA, EDA, leptospirosis, hepati-
tis Ay ETV). En paralelo, el INS mantiene la di-
fusién del Boletin Epidemioldgico Semanal (BES)
2026 para el seguimiento continuo de los eventos

de vigilancia. Boletin Epidemioldgico.

©


https://portal.gestiondelriesgo.gov.co/Paginas/Emergencias/atencion.aspx
https://portal.gestiondelriesgo.gov.co/Paginas/Consolidado-Atencion-de-Emergencias.aspx
https://www.ins.gov.co/Direcciones/Vigilancia/Paginas/Factores-de-Riesgo-Ambiental.aspx
https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Vista-Boletin-Epidemilogico.aspx
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3. Posibles efectos en salud

©
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3.1. Dengue

Con base en las predicciones climaticas y en el
comportamiento epidemioldgico reciente, se
proyectan los siguientes escenarios de aumento
y tendencia al incremento en la transmision de
dengue para marzo de 2026, segun region y en-
tidad territorial:

Regidn Caribe:

Se espera un aumento en Bolivar (7 munici-
pios), Cesar (11 municipios), Cérdoba (2 mu-
nicipios), La Guajira (6 municipios), Magdalena
(8 municipios) y Sucre (3 municipios). Ademas,
se prevé tendencia al incremento en Atlantico
(11 municipios), Bolivar (24 municipios), Cesar
(10 municipios), Cérdoba (17 municipios), La
Guajira (9 municipios), Magdalena (18 munici-

pios) y Sucre (10 municipios).

Region Andina:

Se espera un aumento en Antioquia (1 muni-
cipio), Cundinamarca (2 municipios), Norte de
Santander (7 municipios), Santander (3 munici-
pios) y Tolima (1 municipio). Asimismo, se pro-
yecta tendencia al incremento en Antioquia
(13 municipios), Boyaca (16 municipios), Caldas
(1 municipio), Cundinamarca (15 municipios),
Huila (8 municipios), Norte de Santander (13
municipios), Quindio (3 municipios), Santander

(20 municipios) y Tolima (24 municipios).

Regidn Pacifica:

Se estima un aumento en Narifio (1 municipio)
y Valle del Cauca (1 municipio). En cuanto a la
tendencia al incremento, esta se observa en
Cauca (2 municipios), Chocé (3 municipios),
Narifo (2 municipios) y Valle del Cauca (14

municipios).

Regién Orinoquia:

Se anticipa un aumento en Arauca (3 munici-
pios), Casanare (1 municipio), Meta (4 munici-
pios) y Vichada (1 municipio). La tendencia al
incremento comprende Arauca (4 municipios),
Casanare (12 municipios), Meta (11 municipios)

y Vichada (2 municipios).

Regién Amazonia:

Se pronostica un aumento en Amazonas (1
municipio), Guaviare (2 municipios) y Putumayo
(2 municipios). Por otra parte, se observa ten-
dencia al incremento en Amazonas (1 muni-
cipio), Caquetd (4 municipios), Guaviare (1 mu-
nicipio), Putumayo (6 municipios) y Vaupés (1

municipio).



Figura 5: Mapa de la prediccién comportamiento esperado Dengue — marzo 2026.
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Nota. La informacidn presentada en la seccion anterior se presenta a nivel
de departamento. En la seccidén 5. Anexo de municipios, se puede ver la

informacion detallada en relacién con los municipios.

11
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3.2. Malaria

De acuerdo con las predicciones climaticas y el
comportamiento epidemioldgico observado, se
estiman los siguientes escenarios de aumento y
tendencia al incremento de malaria para marzo
de 2026:

Regidn Caribe:

Se anticipa un aumento en Bolivar (1 mu-
nicipio). Asimismo, se prevé una tendencia
al incremento en Atldntico (2 municipios),
Bolivar (21 municipios), Cesar (5 municipios),
Cérdoba (5 municipios), La Guajira (5 muni-
cipios), Magdalena (8 municipios) y Sucre (13

municipios).

Regién Andina:

Se prevé un aumento en Antioquia (4 muni-
cipios). De igual manera, se observa una ten-
dencia al incremento en Antioquia (4 muni-
cipios), Boyacd (1 municipio), Cundinamarca
(5 municipios), Norte de Santander (5 munici-
pios), Risaralda (2 municipios) y Santander (14

municipios).

Region Pacifica:

Se espera un aumento en Narifo (1 municipio).
Ademads, se registra una tendencia al incre-
mento en Chocd (2 municipios), Narifio (1 mu-

nicipio) y Valle del Cauca (6 municipios).

Regidn Orinoquia:

Se anticipa un aumento en Meta (1 municipio)
y Vichada (1 municipio). Asi mismo, se presenta
una tendencia al incremento en Casanare (2
municipios), Meta (11 municipios) y Vichada (1

municipio).

Regién Amazonia:

Se prevé un aumento en Amazonas (2 munici-
pios), Caquetd (1 municipio), Guainia (1 munici-
pio) y Putumayo (1 municipio). De igual forma,
se observa una tendencia al incremento en
Amazonas (2 municipios), Arauca (3 munici-
pios), Caqueta (3 municipios), Guainia (3 muni-
cipios), Guaviare (2 municipios) y Putumayo (5

municipios).



Figura 6: Mapa de la prediccion comportamiento esperado Malaria — marzo 2026.
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Nota. La informacion dispuesta en la seccién anterior se presenta a nivel

de departamento. En la seccion 5. Anexo de municipios, se puede ver la

informacion detallada en relacién con los municipios. El mapa presenta los

municipios que implementan la estrategia de colaboradores voluntarios.

Con la inclusién de estos voluntarios se espera un aumento en la

notificacion de casos.

13
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AMAZONAS

CONVENCIONES

Limite Nacional

Limite Departamental

Accidente

Ofidico . IRA

Chagas ‘ Leishmaniasis

Dengue . Leptospiroris

EDA Malaria

GUAINIA

3.3. Region Amazdnica

Climatologia de &
0

la Precipitacion 0

La mayor parte de la regién registra valores
de precipitacion por encima de los 100 mili-
metros en promedio; valores inferiores a estos
se presentan al norte, en sectores de Guainia,
Guaviare, Meta y Caqueta. Las lluvias aumen-
tan de norte a sur de la region, de tal manera
que en el trapecio amazdnico se registran los
mayores volumenes por encima de los 300

milimetros.

Prediccion de
la Precipitacion

El modelo probabilistico estima que la preci-
pitacidn tendrd un comportamiento cercano a
lo normal en el departamento de Amazonas,
mientras que en los demas departamentos se
estima que esta se presente por encima de lo
normal. No obstante, los cambios porcentuales
de las variaciones descritas oscilan alrededor
de 20 %, por encima de los registros histori-
cos representando aumentos entre 25 mm vy
50 mm. De lo anterior, se exceptua el centro de
Putumayo, donde se proyectan déficits en focos
puntuales con reducciones en volumen hasta
de 150 mm.



3.4. Region Andina

Climatologia de
la Precipitacion.

_\(L,
Se esperan lluvias por encima de lo normal en CONVENCIONES &

Bogotd, Tolima, Huila, Narifio, sur de Bolivar \Cl)/
. . Limite Nacional N
y sur del Cesar, Caldas, Risaralda, Quindio,
Tolima, Huila, Cauca. Limite Departamental &
Accidente
Ofidico . IRA NS
O

Prediccion de

la Precipitacion: Chagas ‘ Leishmaniasis -

.. Leptospiroris
De acuerdo con el modelo deterministico, se Dengue ‘ ptosp

proyectan incrementos de precipitacion de has- EDA Malaria

ta 70 %, lo que equivale a volimenes cercanos

a 100 mm por encima del promedio histdrico. ,

15
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CONVENCIONES

Limite Nacional

Limite Departamental

Accidente

Ofidico ‘ IRA

Chagas ‘ Leishmaniasis

Dengue ‘ Leptospiroris

EDA Malaria

3.5. Region Caribe

Climatologia de 8)
0

la Precipitacion 0%

En general, se prevén incrementos de precipita-
cion en la totalidad de los departamentos, con
aumentos volumétricos que oscilan entre 10 y
25 mm. En sectores puntuales, el incremento
podria alcanzar hasta 70 %, con una probabili-
dad superior al 60 % de que la precipitacién se

ubique por encima de lo normal.

Prediccion de
la Precipitacion:

Las lluvias oscilan en promedio, entre 0 y 60
milimetros. Las precipitaciones aumentan ha-
cia el sur de la regién en el departamento de
Cérdobay el norte de Antioquia, con promedios
de precipitacion que fluctian entre los 50 a los

100 milimetros.



3.6. Region Insular

Climatologia de
la Precipitacion

Con respecto a los promedios climatolégicos
1991-2020, se prevé incremento en la precipi-
tacion en porcentajes cercanos al 30 %, corres-

pondientes a volumenes entre 10y 25 mm.

Prediccion de
la Precipitacion:

En el archipiélago de San Andrés y Providencia,
se registran lluvias entre 0y 100 milimetros. Se
prevén valores de precipitaciones entre 10 % y

20 % por encima de los promedios histéricos.

CONVENCIONES

@

ARCHIPIELAGO DE SAN ANDRES,
PROVIDENCIA Y SANTA CATALINA

Limite Nacional \

Limite Departamental

Accidente
Ofidico ‘ IRA
Chagas . Leishmaniasis

Dengue ' Leptospiroris

EDA ‘ Malaria

17
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| 3.7. Region Orinoquia

Climatologia de 8)
0

la Precipitacion 0%,

Histéricamente, las lluvias oscilan entre O vy
150 milimetros y aumentan de norte a sur, sien-
do los departamentos de Arauca, Casanare,
norte del Vichada y sectores en el Meta donde
hay menos registros, con valores entre O y 50
milimetros; mientras que en dreas del Vichada,
Meta y Arauca hay valores entre 50 y 150 mi-
limetros. Los mayores valores superiores a los
150 milimetros se registran en algunos secto-

res al norte y sur del piedemonte llanero.

Prediccién de
la Precipitacion:

En una parte destacada de la regién se pro-
yecta mayor probabilidad de que la precipita-
cion presente un comportamiento por encima
de lo normal, lo cual concuerda con el modelo
deterministico, donde se estiman cambios por-
centuales hasta del 60 %, lo cual es mas des-
tacado en el departamento de Arauca. Para el
occidente de Meta se espera que la precipita-
cion exhiba un comportamiento cercano a los

promedios.



3.8. Region Pacifica

Climatologia de &
(0]

la Precipitacion 0%

Durante este mes las lluvias son abundantes y
frecuentes, y mantienen altos volimenes en el
Pacifico Central y Sur. Los menores volimenes
de precipitacion se presentan en el extremo
norte de la regién con valores histdricos entre
los 50 y los 150 milimetros en promedio; los
mayores registros, por encima de los 400 mili-
metros, se presentan en extensas areas en los
departamentos de Chocd, Cauca y Narino. En el
resto de la region los valores oscilan entre 150

y 300 milimetros.

Prediccion de
la Precipitacion:

Para esta region, la prediccion sugiere un com-
portamiento de la precipitacion cercano a los
valores climatoldgicos. No obstante, el modelo
deterministico estima incrementos alrededor
del 10 %, equivalentes a volimenes entre 25
y 100 mm por encima de la climatologia de re-
ferencia 1991-2020. Es importante considerar
que esta regidn se caracteriza, de manera natu-

ral, por altos niveles de precipitacion.

VALLE DEL CAUCA

e ©
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4. Recomendaciones

4.1. Arbovirosis (Dengue)

Es fundamental que la poblacion de las enti-
dades territoriales de Amazonas, Antioquia,
Arauca, Atlantico, Bolivar, Boyaca, Caldas,
Caqueta, Casanare, Cauca, Cesar, Choco,
Cdrdoba, Cundinamarca, Guaviare, Huila, La
Guajira, Magdalena, Meta, Narino, Norte de
Santander, Putumayo, Quindio, San Andrés,
Santander, Sucre, Tolima, Valle del Cauca,
Vaupés y Vichada adopte las precauciones ne-
cesarias para prevenir y controlar la transmision
de enfermedades transmitidas por vectores, en
particular arbovirosis; en consecuencia, se re-
comienda reforzar la vigilancia, garantizar la
deteccidon temprana y aplicar de manera efec-
tiva las medidas de control orientadas a elimi-
nar o reducir criaderos de mosquitos. Dado el
riesgo de complicaciones, se debe evitar el uso
de antiinflamatorios no esteroides (AINES), asi
como el uso innecesario de antibidticos u otros
medicamentos, tanto orales como inyectables.
Ante la presencia de signos y sintomas compa-
tibles —como fiebre alta de inicio subito (=39
°C), dolor intenso o limitante en las articulacio-
nes, cefalea, dolor muscular o dorsal genera-
lizado, nauseas, vomito, inflamacion articular y
enrojecimiento ocular— se recomienda consul-
tar de inmediato a los servicios de salud, espe-
cialmente en menores de 17 afos. El personal
de salud debe orientar sobre el manejo adecua-
do de liquidos en el hogar, identificar oportuna-
mente los signos de alarmay asegurar las rutas
de atencidn correspondientes. En el caso de los
lactantes, se recomienda mantener la lactancia

materna.

Para reducir las picaduras de mosquitos y, con
ello, el riesgo de transmisiéon de arbovirosis
como dengue, zika y chikungunya, se recomien-
da que las comunidades adopten medidas de
proteccién en el hogar y a nivel personal. Entre
estas se incluyen la instalacidon de anjeos vy el
uso de cortinas impregnadas, el cierre adecua-
do de los depdsitos de agua y el lavado y ce-
pillado periddico de tanques y recipientes de
almacenamiento. Asimismo, se recomienda el
uso de repelente, especialmente en poblacién
con mayor vulnerabilidad, como niflos menores
de 5 anos, mujeres gestantes, personas mayo-
res de 60 anos y personas con discapacidad. En
estos grupos, se sugiere dormir bajo mosqui-
teros tratados con insecticida, particularmente
en los periodos de mayor actividad del vector
(primeras horas de la manana y al anochecer),

y usar ropa de manga larga y pantaldn largo.

Con el fin de evitar la proliferacion del mos-
quito Aedes aegypti, es clave eliminar o prote-
ger los recipientes que puedan acumular agua,
dado que constituyen potenciales criaderos. En
este sentido, se recomienda desechar recipien-
tes en desuso (botellas, latas, llantas, entre
otros); vaciar, lavar y cepillar con frecuencia los
recipientes de almacenamiento (baldes, tan-
ques vy barriles); cubrir o mantener bajo techo
aquellos que no puedan vaciarse (macetas, flo-
reros y bebederos de animales); limpiar de for-
ma regular las canaletas y desagues para evitar
el estancamiento de agua lluvia; y mantener el
césped corto y podar la vegetacién cercana a la
vivienda, ya que el pasto alto y la vegetacion
densa facilitan el refugio del mosquito. Estas

acciones, aunque sencillas, son altamente efec-



tivas para disminuir el riesgo de enfermedades

transmitidas por Aedes aegypti.

4.2. Malaria

Se recomienda que las entidades territoriales
de Amazonas, Antioquia, Arauca, Atlantico,
Bolivar, Boyaca, Caquetd, Casanare, Cesar,
Chocé, Cérdoba, Cundinamarca, La Guaijira,
Magdalena, Meta, Narino, Norte de Santander,
Putumayo, Risaralda, Santander, Sucre, Tolima
y Vichada, asi como los focos activos, fortalez-
can la vigilancia epidemioldgica para asegurar
la deteccidn temprana y el tratamiento oportu-
no de los casos de malaria. Estas acciones con-
tribuyen a reducir el riesgo de complicaciones
graves y mortalidad, y a limitar la propagacién
del evento. Para ello, es necesario garantizar
el acceso a pruebas diagndsticas rapidas o al
tamizaje mediante gota gruesa, asegurar la
notificacién oportuna de los casos confirma-
dos y facilitar la canalizacion adecuada de los
pacientes hacia los servicios de salud. Este for-
talecimiento debe priorizar los territorios con
mayor riesgo, incorporando un enfoque étnico
e intercultural que contemple a pueblos indi-
genas, poblacion ROM, comunidades negras,
afrocolombianas, raizales y palenqueras, con el
propdsito de disminuir la transmisién y avanzar

hacia la eliminacion de la malaria..

Ademas, es necesario implementar la vigilan-
cia comunitaria y reforzar las acciones de pro-
mocion y prevencion, particularmente en areas
rurales y localidades cercanas a zonas inunda-
bles. Esto fortalecera el autocuidado y el reco-
nocimiento de los sintomas de malaria, lo que
permitird a las personas acudir oportunamen-

te a los puntos de diagndstico mas cercanos.

Paralelamente, es crucial adoptar medidas para
evitar la formacidn de criaderos del mosquito
Anopheles sp. en los alrededores de las vivien-
das. También se debe garantizar la seleccidon e
implementacién adecuadas de tecnologias para
el autocuidado frente al contacto hombre-mos-
quito, adaptadas al contexto territorial. Estas
medidas incluyen el uso de toldillos impreg-
nados de larga duracién, repelentes, ropa de
manga larga y pantalones largos, y la instala-

cion de cortinas y anjeos en puertas y ventanas.

Dado que la malaria es una enfermedad grave
con consecuencias devastadoras para la salud
de las personas y el desarrollo de las comuni-
dades, la colaboracion activa entre estas, las
autoridades sanitarias y otros actores involu-
crados es esencial para abordar este desafio de
salud publica. La pronta deteccidn y respuesta
temprana, junto con la educacidn sobre preven-
cion y el reconocimiento de los signos y sinto-
mas, son cruciales para reducir la transmision vy,
por lo tanto, minimizar el impacto de la malaria

en las comunidades afectadas.

4.3. Accidente Ofidico

Se recomienda que la poblacidn de las entida-
des territoriales de Arauca, Atlantico, Bolivar,
Caquetd, Casanare, Cauca, Chocd, Guaviare,
Magdalena, Meta, Narifio, Putumayo, Quindio,
Risaralda, Valle del Cauca y Vichada adopte
medidas preventivas para reducir el riesgo de
encuentros con serpientes venenosas. Se su-
giere evitar el ingreso o la aproximacién a zo-
nas donde es probable la presencia de reptiles,
utilizar calzado adecuado y tomar medidas de
proteccién al realizar actividades al aire libre.

Asimismo, es importante que la comunidad
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conozca las acciones recomendadas ante una
mordedura: buscar atenciéon médica inmediata

y evitar practicas que puedan agravar el cuadro.

En el entorno doméstico y productivo, se insta
a implementar medidas de control de roedores
en bodegas, fincas y lotes baldios, dado que
estos animales constituyen una fuente de ali-
mento para las serpientes. Ante un accidente
ofidico, se recomienda mantener la extremidad
afectada en reposo, evitar administrar medica-
mentos o liquidos sin indicacion médica y no
aplicar torniquetes ni realizar incisiones en la
zona. También se debe evitar succionar el vene-
no con la boca. Si es posible y seguro, se sugie-
re intentar identificar la serpiente causante de

la mordedura sin capturarla ni intentar matarla.

De manera complementaria, las autoridades
sanitarias y gubernamentales deben mantener
vigilancia frente al aumento de estos eventos,
fortalecer las acciones de informacion y educa-
cién comunitaria, asegurar una respuesta opor-
tuna ante emergencias y prever la disponibili-

dad suficiente de suero antiofidico.

4.4. Leptospirosis

Se recomienda que las autoridades sanitarias
y la poblacién mantengan vigilancia y alerta
ante un posible aumento de casos de leptos-
pirosis, especialmente en los departamentos
de Antioquia, Caquetd, Cauca, Chocd, Cérdoba,
Huila, Narifo, Risaralda y Tolima. La reduccién
del riesgo requiere fortalecer medidas preven-
tivas orientadas a disminuir la exposicion a la
bacteria, incluyendo proteccién personal, con-
trol de roedores y el mantenimiento de condi-

ciones sanitarias adecuadas.

Ante la sospecha de infeccidon, se recomienda
consultar de inmediato a los servicios de salud
para asegurar un manejo oportuno y reducir
la probabilidad de complicaciones. De manera
complementaria, la educacidn sobre las formas
de transmision, junto con la eliminacién de re-
fugios de roedores, el uso de trampas, las me-
didas de control quimico cuando corresponda vy
el refuerzo de practicas de higiene, contribuyen

a disminuir el riesgo de contagio.

Se debe tener presente que el microorganismo
puede ingresar al organismo a través de muco-
sas, pequenas heridas, piel expuesta o por la
ingestion de agua contaminada. En consecuen-
cia, se recomienda evitar el contacto con aguas
estancadas o de inundacién y con suelos con-
taminados; no caminar descalzo en zonas inun-
dadas o donde se sospeche contaminacion por
orina de roedores u otros animales infectados; y
evitar nadar en rios, lagos o canales potencial-
mente contaminados, especialmente después

de lluvias intensas.

En el ambito doméstico y agricola, se reco-
mienda implementar acciones para reducir la
presencia de roedores, tales como mantener la
higiene, sellar grietas o aberturas en las estruc-
turas, almacenar alimentos en recipientes ce-
rrados y disponer adecuadamente los residuos.
Ademas, conviene asegurar un manejo adecua-
do de aguas residuales, evitar la acumulacion
de basura que pueda servir de refugio o fuente
de alimento para roedores y realizar limpieza
periddica de los espacios donde se almacenan

alimentos y materiales de trabajo.



4.5. EDA (Enfermedad 22
Diarreica Aguda) d

Es importante resaltar la necesidad de una co-
laboracion estrecha entre las autoridades sani-
tarias y las comunidades de los departamentos
de Antioquia, Atlantico, Bolivar, Cauca, Cesar,
Chocé, Cérdoba, Guainia, Guaviare, Magdalena,
Narifio, Putumayo, Santander y Vaupés para
prevenir y controlar la propagacion de esta en-
fermedad. Cabe destacar que los lactantes y
los niflos menores de cinco afos constituyen el
grupo mas vulnerable frente a esta enferme-
dad. En este sentido, se enfatiza la importan-
cia de la lactancia materna exclusiva hasta los
seis meses de edad, seguida de una introduc-
cién gradual de alimentos complementarios.
Ademads, se recomienda la administracidén de
la vacuna contra el rotavirus a los dos y cuatro
meses de edad como una medida preventiva

imprescindible.

Es crucial evitar el contacto y la ingestion de
agua proveniente de inundaciones o cuerpos
contaminados. En caso de exposicion, se debe
realizar un lavado exhaustivo de las manos con
agua vy jabdn. Asimismo, es esencial impedir
que los nifios jueguen en areas afectadas por
aguas estancadas. Se insta a mantener un ade-
cuado manejo y conservacion del agua, garan-
tizar la limpieza en las areas de preparacion
de alimentos, cocinar los alimentos de forma
segura, desinfectar las zonas de preparacion
y lavar meticulosamente frutas y verduras.
Adicionalmente, se recomienda lavarse las ma-
nos antes de manipular alimentos y antes de
su consumo, asi como después de usar el bafio,

cambiar pafnales o manejar residuos de basura.

Es primordial que el agua destinada al consu-
mo humano sea segura y potable. En zonas con
sistemas de saneamiento adecuados, se debe
garantizar su funcionamiento; mientras que en
areas donde el recurso hidrico es limitado, se
aconseja recurrir al consumo de agua previa-

mente hervida o tratada.

4.6. IRA (Infeccién A
Respiratoria Aguda) é %

Las condiciones climatoldgicas actuales, carac-
terizadas por temperaturas mas bajas durante
la noche y la madrugada, se asocian con un in-
cremento en la ocurrencia de infecciones respi-
ratorias agudas (IRA). En este contexto, se reco-
mienda reforzar las medidas de proteccion en las
entidades territoriales de Antioquia, Atlantico,
Bolivar, Boyaca, Caldas, Caquetd, Casanare,
Chocoé, Codrdoba,

Guaviare, Huila, La Guajira, Magdalena, Meta,

Cauca, Cundinamarca,
Narifio, Norte de Santander, Putumayo, Quindio,
Risaralda, San Andrés, Santander, Sucre, Tolima,

Valle del Cauca, Vaupés y Bogota D.C.

Se recomienda utilizar tapabocas cuando haya
sintomas respiratorios o contacto cercano con
personas enfermas; evitar cambios bruscos de
temperatura, especialmente al salir de espacios
cerrados o durante episodios de lluvia; evitar el
consumo de cigarrillo y cigarrillos electrdnicos,
asi como la exposicion al humo de tabaco; des-
infectar utensilios del hogar y juguetes, parti-
cularmente cuando algun integrante del hogar
presenta tos o gripa; y favorecer la ventilacidon
de los espacios en casa y en el lugar de traba-
jo. Adicionalmente, se aconseja realizar limpieza
periddica para reducir la acumulacidén de polvo

y mejorar las condiciones ambientales interio-
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res. Se recomienda consultar a los servicios de
salud ante la presencia de signos como fiebre,
malestar general, congestién o secrecién nasal,
tos, dolor de garganta, expectoracion o dificul-

tad para respirar.

En Colombia, los datos evidencian una transicion
estacional en la circulaciéon viral, con predomi-
nio inicial de influenza, seguido por VSR en los
meses centrales y una circulacidon sostenida de
SARS-CoV-2 a lo largo del afno, lo que resalta
la necesidad de mantener una vigilancia integra-
da de los virus respiratorios causantes de IRA

grave.

Ante el incremento de casos de influenza, se
recomienda fortalecer la vacunacion en los gru-
pos priorizados, de acuerdo con el esquema del
Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI). Se
invita a la poblacidn a consultar oportunamente
a los servicios de salud si presenta sintomas res-
piratorios y a seguir las recomendaciones de au-
tocuidado para reducir el riesgo de complicacio-
nes. La inmunizacidn constituye una estrategia
clave para prevenir consecuencias graves aso-
ciadas con lainfluenza estacionaly la COVID-19,

incluyendo hospitalizaciones y defunciones.

La Organizacién Panamericana de la Salud y la
Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS)
aconsejan la vacunacién de grupos de alto ries-
go, tales como personas mayores, individuos con
afecciones médicas preexistentes, ninos meno-
res de 5 afos y mujeres embarazadas, debido
a la gravedad potencial que la influenza puede
representar en estas poblaciones. Asimismo, se
debe priorizar la vacunacién del personal de sa-
lud, dado que este grupo se encuentra en mayor
riesgo de exposicidn y posible transmision de los
virus de la influenza y SARS-CoV-2.



5. Anexo de Municipios

5.1. Dengue

Predicciéon

Caribe

Tendencia al
incremento

Municipio
Ayapel, San Antero, Barranco De Loba, El Carmen De Bolivar,
San Martin De Loba, Santa Rosa Del Sur, Simiti, Tiquisio,
Astrea, Bosconia, El Copey, El Paso, Pailitas, Pelaya, San Diego,
Tamalameque, Valledupar, Agustin Codazzi, Aguachica, Fonseca,
Villanueva, Riohacha, Albania, Dibulla, San Juan Del Cesar, Ariguani,
Chivolo, Pijifio Del Carmen, Pivijay, Sabanas De San Angel, Santa

Ana, Aracataca, Ciénaga, Sincelejo, Majagual, San Onofre, Magangué.

Monteria, Buenavista, Cereté, Chind, Ciénaga De Oro, La Apartada,
Moiitos, Planeta Rica, Pueblo Nuevo, Puerto Escondido, Sahagun,
San Carlos, San Pelayo, Valencia, Montelibano, Puerto Libertador,
Tierralta, Candelaria, Galapa, Malambo, Manati, Palmar De

Varela, Ponedera, Repeldn, Sabanagrande, Sabanalarga, Soledad,
Suan, Cartagena De Indias, Altos Del Rosario, Arenal, Cicuco,
Clemencia, El Guamo, El Pendn, Mahates, Margarita, Maria La Baja,
Mompds, Morales, Norosi, Pinillos, Regidor, San Jacinto, San Juan
Nepomuceno, Santa Catalina, Santa Rosa, Talaigua Nuevo, Turbana,
Villanueva, Chimichagua, Chiriguana, Curumani, Gamarra, La Jagua
De Ibirico, Manaure Balcén Del Cesar, Rio De Oro, Becerril, La Paz,
Pueblo Bello, Barrancas, Distraccién, El Molino, Hatonuevo, La Jagua
Del Pilar, Urumita, Uribia, Maicao, Manaure, Pedraza, Algarrobo,
Concordia, EL Pifién, El Retén, Guamal, Nueva Granada, Plato,
Puebloviejo, San Sebastian De Buenavista, San Zendn, Santa Barbara
De Pinto, Tenerife, Zapayan, Zona Bananera, Fundacién, Santa Marta,
El Banco, Caimito, Covefias, Galeras, Guaranda, Los Palmitos, Ovejas,
Sampués, San Juan De Betulia, San Marcos, Sucre, Hatillo De Loba,

San Fernando.
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Necocli, Cadqueza, Medina, San José de Cucuta, Chinacota, Los Patios,
Ocana, Puerto Santander, Sardinata, Villa Del Rosario, San Gil, Girén,

Bucaramanga, Lérida.

La Dorada, Armenia, Calarca, Quimbaya, Medellin, Bello, Arboletes,
Yali, Turbo, EL Bagre, Copacabana, San Pedro De Uraba, San Juan De
Urabd, Remedios, Puerto Berrio, Mutatd, Berbeo, Boavita, Chinavita,

La Capilla, Puerto Boyaca, Zetaquira, El Espino, Garagoa, Guacamayas,
Guateque, Miraflores, Paya, San Luis De Gaceno, San Mateo, Sutatenza,
Tipacoque, Arbeldez, Beltran, Caparrapi, EL Colegio, La Mesa, Nilo,
Puli, Quetame, San Antonio Del Tequendama, San Bernardo, Sasaima,
Tocaima, Abrego, Bochalema, El Zulia, Herran, Labateca, La Playa,
Ragonvalia, San Cayetano, Santiago, Convencién, EL Carmen, Teorama,
El Tarra, Neiva, Palermo, Rivera, Tello, Timana, Garzén, Campoalegre,
Aipe, Aratoca, Barichara, Barrancabermeja, Capitanejo, Cepit3,
Cimitarra, Sabana De Torres, San Vicente De Chucuri, Santa Barbara,
Socorro, Surata, Villanueva, Jordan, Los Santos, Malaga, Puerto Parra,
Puerto Wilches, Enciso, Floridablanca, Piedecuesta, Ibagué, Alpujarra,
Alvarado, Ambalema, Armero, Ataco, Chaparral, Coyaima, Cunday,
Dolores, Espinal, Flandes, Guamo, Icononzo, Mariquita, Melgar, Ortega,
Palocabildo, Prado, Purificacién, Saldaia, San Antonio, San Luis,

Girardot, Fusagasuga, San Juan De Rioseco, Honda, Sabaneta.

La Unidn, Tumaco.

Miranda, Guapi, Argelia, Cartago, El Dovio, Alcala, Restrepo, Riofrio,
Roldanillo, Trujillo, Vijes, Yotoco, Yumbo, La Cumbre, Bolivar,

Buenaventura, El Charco, Mosquera, Istmina, Juradd, Medio San Juan.

San Miguel, Valle Del Guamuez, Leticia, San José Del Guaviare, El

Retorno.

Santa Rosalia, La Primavera, Yopal, Aguazul, Mani, Nunchia,
Orocué, Pore, San Luis De Palenque, Tamara, Tauramena, Trinidad,
Villanueva, Hato Corozal, Puerto Rondén, Cravo Norte, Saravena,
Tame, Acacias, Barranca De Upia, Castilla La Nueva, Cumaral,
Guamal, Puerto Concordia, Puerto Rico, Restrepo, San Carlos De

Guaroa, Vistahermosa, Puerto Gaitan.

Puerto Carrefio, Paz De Ariporo, Arauca, Arauquita, Fortul,

Villavicencio, Cabuyaro, Puerto Lépez, San Martin.

Florencia, Albania, Curillo, Puerto Rico, Mocoa, Orito, Villagarzén,
Puerto Caicedo, Puerto Asis, Puerto Guzman, La Pedrera, Mitd,

Calamar.




B.2. Malaria

Prediccion

Regidn

Aumento

Tendencia al
incremento

Aumento

Andina Tendencia al

incremento

Tendencia al
incremento

Pacifica

Aumento

Orinoquia | Tendencia al

incremento
Aumento

Amazonia Tendencia al
incremento

Municipio

Tuchin, Montecristo, Riohacha.

Buenavista, Ciénaga De Oro, La Apartada, Momil, San Andrés

De Sotavento, Repeldn, Sabanalarga, Altos Del Rosario, Arjona,
Barranco De Loba, Calamar, EL Carmen De Bolivar, El Guamo, EL
Pefdn, Mahates, Margarita, Maria La Baja, Mompds, Regidor, San
Jacinto, San Juan Nepomuceno, San Martin De Loba, Turbaco,
Turbana, Villanueva, Chimichagua, EL Copey, Gonzalez, Manaure
Balcdn Del Cesar, Aguachica, Distraccion, Urumita, Villanueva,

San Juan Del Cesar, Maicao, EL Retén, Guamal, Pijifio Del Carmen,
Salamina, San Sebastian De Buenavista, Zona Bananera, Fundacidn,
El Banco, Sincelejo, Colosé, Corozal, Chalan, Los Palmitos, Ovejas,
Palmito, Sampués, San Juan De Betulia, San Onofre, Told, Toluviejo,

Morroa, Hatillo De Loba, San Fernando, Magangué.

Céaceres, El Bagre, Nechi, Mutata.

Pereira, La Virginia, Yondd, Chigorodd, Caucasia, San Juan De Uraba,
Jerusalén, Puli, La Playa, Los Patios, San Cayetano, Santiago, Villa Del

Rosario, Capitanejo, Villanueva, Jordan, Enciso.

La Tola, EL Carmen, Istmina.

Puerto Carrefo, Puerto Gaitan.

Santa Rosalia, Yopal, Mani, San Luis De Palenque, Trinidad, Puerto

Ronddn, Fortul, Saravena, Villavicencio.

Inirida, Barrancominas, La Pedrera, Tarapaca.

Florencia, San Vicente Del Caguén, Solano, Leguizamo, San Felipe, EL

Encanto, La Chorrera.
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6. Enlaces de Interés

e Pdgina del Ministerio de Salud y Proteccion Social - Salud Ambiental

e Pdgina del INS

e Pdgina del INS - Factores de Riesgo Ambiental

e Pdagina del INS - Eventos

e Pdgina del IDEAM
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https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/ambiental/Paginas/Salud-ambiental.aspx
www.ins.gov.co/Paginas/Inicio.aspx
www.ins.gov.co/Direcciones/Vigilancia/Paginas/Factores-de-Riesgo-Ambiental.aspx
www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Info-Evento.aspx
https://www.ideam.gov.co/
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