
¿Qué sugiere la literatura?
 
De los quince documentos incluidos (Tabla 1, ver 
completa en Anexo), cinco corresponden a artículos 

referencia a informes de encuestas aplicadas en 
población colombiana luego de ser declarada la pandemia 

internacionales con resultados diferenciados para 
población colombiana (15,16,24). Todos los estudios 
fueron de corte transversal, dos utilizaron muestreo 
probabilístico para la recolección de los datos (17,23) y 
trece utilizaron el método no probabilístico de bola de 

una de las principales limitaciones para generalizar la 
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pantes 

Mues-
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geográ-

Otros des-
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Aspectos 
sociales

Caballe-
ro-Do-
minguez, 
C.,et. al 
(2021) 
(10)

indexa-
da

Depre-
sión y 
ansie-
dad

Univer-
sitaria

Trans-
versal 
analíti-
co 

Cues-
tionario 
virtual

Marzo 
30 a abril 
8, 2020

Adultos 
entre 
18 y 78 
años

700
M= 476
H= 224

No 
probabi-
lístico

Rural y 
urbana 
Región 
caribe

Estrés 
psicológico 
Angustia ge-
neral Riesgo 
de suicidio

Edad
Género
Nivel acadé-
mico
Estrato 
social

Pare-
des, M., 
Apalaza, 
V., et al. 
(2020) 
(11)

indexa-
da

Depre-
sión y 
ansie-
dad

Univer-
sitaria

Trans-
versal 
Analí-
tico

Cues-
tionario 
virtual

Del 15 
al 20 de 
junio, 
2020

Univer-
sitarios 
Entre 
18 y 49 
años

711
M= 312
H= 399

No 
probabi-
lístico

Urbana 
No espe-

Resiliencia Género

Martínez, 
L., et al. 
(2021) 
(12)

indexa-
da

Depre-
sión y 
ansie-
dad

Univer-
sitaria

Trans-
versal 
Des-
criptivo 

Cues-
tionario 
virtual

Abril, 
2020

Pobla-
ción 
entre 
18 y 85 
años

n= 941; 
M= 595/ 
H= 346

No 
probabi-
lístico

Rural y 
urbana 
de 76 
munici-
pios (a)

Bienestar 
subjetivo Pre-
ocupaciones

Género
Edad
Nivel de 
ingresos

Jensen 
Mækelæ, 
M., et al. 
(2020) 
(13)

indexa-
da

An-
gustia 
genera-
lizada

Univer-
sitaria

Trans-
versal 
obser-
vacio-
nal

Cues-
tionario 
virtual

Marzo 20 
a marzo 
30, 2020

Adultos 
Entre 
18 y 81 
años

n= 418; 
M= 266/ 
H= 151/
O= 4

No 
probabi-
lístico

Urbana 
de Bogo-
tá, D.C

Control per-
cibido Riesgo 
percibido 
Miedo al con-
tagio

Género
Edad
Medidas 
restrictivas

Vergara 
-Escobar, 
O., et al. 
(2020) 
(14)

indexa-
da

Sínto-
mas 
asocia-
dos al 
Estrés

Univer-
sitaria

Trans-
versal 
Des-
criptivo 

Cues-
tionario 
virtual

22 de 
marzo 
al 8 de 
abril, 
2020

Adultos 
Entre 
18 y 71 
años 

n=352: 
M=247/ 
H= 104

No 
probabi-
lístico

Urbana 
de 22 
departa-
mentos 
(b)

Cambios en el 
estilo de vida

Aspectos de 
mayor preo-
cupación

Uribe, 
M., et al, 
(2020) 
(15)

No in-
dexada

Depre-
sión y 
ansie-
dad

Univer-
sitaria

Trans-
versal 
obser-
vacio-
nal

Cues-
tionario 
virtual

Del 25 
de mayo 
al 22 de 
junio, 
2020

Adultos 
Jóvenes 
entre 
18 y 24 
años

1178
M= 770
H= 389
O= 19

No 
probabi-
lístico

Urbana
Bogotá, 
D.C

Cambios 
negativos en 
la vida
Relaciones 
sociales
Estrategias 
de afronta-
miento

Género
Ingresos 
económicos

Sana-
bria-M., 
J.P, et al. 
(2021) 
(16)

No in-
dexada

Depre-
sión y 
ansie-
dad

Univer-
sitaria

Trans-
versal 
obser-
vacio-
nal

Cues-
tionario 
virtual

20 de 
mayo al 
20 de 
junio, 
2020

Pobla-
ción 
rural y 
urbana 
mayor a 
18 años

18061
M= 
13546
H= 4515

No 
probabi-
lístico

Rural y 
urbana 
de 5 
regiones 
(c)

Somatización
Soledad
Aspectos 
positivos de la 
salud mental

Género
Edad
Nivel educa-
tivo
Educativo
Nivel de 
ingresos

León 
Rondón, 
M. A 
(2020) 
(17)

No in-
dexada

Depre-
sión y 
ansie-
dad

Privada Cuan-
titativo 
descrip-
tivo

Encuesta 
telefó-
nica

Del 24 
al 28 de 
abril, 
2020

Adultos 
Entre 
18 y 70 
años

1848
M= 961
H=887

Proba-
bilístico 
por 
etapas

Rural y 
Urbana 
de 
13 
departa-
mentos 
(d)

Emociones y 
sensaciones 
durante la 
cuarentena
Relaciones 
sociales

Género
Edad
Nivel 
socioeconó-
mico
Zona geo-

Tabla 1. Documentos de análisis sobre la situación en 
salud mental en Colombia durante el COVID-19. 
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Cifuen-
tes-Ave-
llaneda, 
A., et al 
(2020 
(18)

No in-
dexada

Depre-
sión y 
ansie-
dad

Privada 
sector 
salud

Trans-
versal
Des-
criptivo

Cues-
tionario 
virtual

8 al 20 
de abril, 
2020

Adultos
Entre 
18 y 85 
años 

3549
M= 595
H= 347
O= 1

No 
probabi-
lístico

Urbana 
en 10 
ciudades 
capitales 
(e)

Cambios en 
el comporta-
miento
Principales 
preocupacio-
nes
Problemas de 
depresión y 
ansiedad

Género 
Edad
Grupos vul-
nerables
Pertenencia 
étnica
Ingresos
Estrategias 
para so-
brellevar el 
aislamiento.

Aso-
ciación 
colom-
biana de 
Univer-
sidades 
(19)

No in-
dexada

Sínto-
mas 
asocia-
dos al 
Estrés

Univer-
sitaria

Trans-
versal
Des-
criptivo 
explo-
ratorio

Cues-
tionario 
virtual

11 al 25 
de mayo, 
2020

Estu-
diantes 
Entre 
18 y 60 
años

15841
M= 9556
H= 6270
 O= 15

No 
probabi-
lístico

Rural y 
urbana
25 
departa-
mentos 
(f)

Percepción 
sobre la salud 
mental y física

Condiciones 
socioeconó-
micas
Acceso a 
recursos 
tecnológi-
cos
Caracte-
rísticas 
educativas

Rodri-
guez, S, 
Mariño, 
J.F, et al. 
(2020) 
(20)

No in-
dexada

Sínto-
mas 
asocia-
dos al 
Estrés

Distri-
tal

Trans-
versal 
Des-
criptivo

Cues-
tionario 
virtual

Del 6 al 
20 de 
julio, 
2020

Pobla-
ción 
mayor a 
15 años

4762
M= 3095
H= 1620
O= 47

No 
probabi-
lístico

Bogotá, 
D.C

Factores 
asociados 
al estado de 
ánimo
Relaciones 
sociales

Género

Sánchez, 
S., et al. 
(2020) 
(21)

No in-
dexada

Sínto-
mas 
asocia-
dos al 
Estrés

Privada 
sector 
salud

Trans-
versal 
ob-
serva-
cional 
compa-
rativo

Cues-
tionario 
virtual

Del 1 al 
11 de 
septiem-
bre

Pobla-
ción de 
18 años 
a 75 
años

1735
M= 1353
H= 382

No 
probabi-
lístico

Rural y 
Urbana 
de 29 
Departa-
mentos 
(g)

Prácticas 
resilientes
Cambios en la 
vida

Edad
Sexo

Eslava, 
J. et al. 
(2020) 
(22)

No in-
dexada

Sínto-
mas 
asocia-
dos al 
Estrés

Privada 
sector 
salud

Trans-
versal
descrip-
tivo

Cues-
tionario 
virtual

Junio de 
2020

Niños 
y niña 
s entre 
meno-
res de 
14 años

1044 No 
probabi-
lístico

Urbana 
no espe-

Somatización Edad

Depar-
tamento 
Adminis-
trativo 
Nacional 
de Esta-
dística 
(DANE) 
(23)

No in-
dexada

Sínto-
mas 
asocia-
dos al 
Estrés

Nacio-
nal

Trans-
versal
descrip-
tivo

Encuesta 
telefó-
nica

13 de 
Julio y 6 
de sep-
tiembre, 
2020

Jefes de 
hogar o 
cónyu-
ges

20,452 Proba-
bilístico 

-
cado

Urbana
23 
ciudades 
capitales 
(h)

Síntomas 
asociados a la 
salud mental

Género
Nivel de 
ingresos
Nivel educa-
tivo

Comité 
Interna-
cional de 
la Cruz 
Roja (24)

No in-
dexada

Estado 
de 
salud 
mental

Inter-
nacio-
nal

Trans-
versal 
explo-
ratorio

Cues-
tionario 
virtual

Del 28 
al 22 de 
sep-
tiembre, 
2020

Adultos 
Entre 
18 a 45 
años

500
M= 260
H= 240

Proba-
bilístico 

-
cado

3 depar-
tamen-
tos, 3 
regiones 
(i)

Ninguno Ocupación
Género

Fuente: Elaboración propia. Equipo ONS 


