
Esta sección tiene como objetivo determinar la 
presentación de síntomas relacionados con trastornos 
de salud mental en 23 ciudades colombianas entre julio 
de 2020 y abril de 2021.

El análisis se hace a partir de los consolidados 
derivados de la Encuesta Pulso Social realizada por el 
Departamento Administrativo Nacional de Estadística 
(DANE), mensualmente desde julio de 2020 en 23 
ciudades colombianas. De esta encuesta se tomó de la 
dimensión bienestar subjetivo, la pregunta “Durante 
los últimos 7 días usted ha sentido…” que consideró 
como alternativas de respuesta “preocupación o 

nerviosismo, cansancio, irritabilidad, soledad, tristeza, 

dormir, los latidos de su corazón a pesar de no haber 
realizado ningún esfuerzo físico, le fue imposible sentir 
sentimientos positivos y ninguna de las anteriores”.  La 
encuesta presenta información desagregada por sexo 
(hombre, mujer), grupos de edad (10 a 24 años, 25 a 54 
años, 55 años o más), tamaño del hogar (unipersonal, 
dos personas, tres personas, 4 o más) y ciudad 
(Armenia, Barranquilla área metropolitana (AM), 
Bogotá, Bucaramanga AM, Cali AM, Cartagena, Cúcuta 
AM, Florencia, Ibagué, Manizales AM, Medellín AM, 
Montería, Neiva, Pasto, Pereira AM, Popayán, Quibdó, 
Riohacha, Santa Marta, Sincelejo, Tunja, Valledupar y 
Villavicencio). 

Características de los participantes

Las características de quienes respondieron la encuesta 
en julio de 2020 y en abril de 2021 se presentan en la 
tabla 1. La mayoría de los participantes fueron mujeres, 
personas que tenían entre 25 y 54 años, individuos que 
pertenecían a hogares conformados por cuatro o más 
personas y residentes en Bogotá y Medellín y su área 
metropolitana. 

Tabla 1. Características de los participantes en la 
Encuesta Pulso Social. 
Colombia, julio 2020 - abril 2021

Julio 2020 Abril 2021

Participantes % Participantes %

Total 11.894.323 100,0 12.078.747 100,0

Sexo

Hombres 4.423.237 37,2 4.580.753 37,9

Mujeres 7.471.086 62,8 7.497.994 62,1

Edad

10 a 24 años 620,253 5,2 1.114.522 9,2

25 a 54 años 6.947.308 58,4 7.016.565 58,1

55 años o más 4.326.762 36,4 3.773.464 31,2

Tamaño del hogar

Unipersonal 1.305.914 11,0 832.358 6,9

Dos personas 2.167.986 18,2 2.595.205 21,5

Tres personas 3.014.004 25,3 3.178.636 26,3

4 o más 5.406.419 45,5 5.472.548 45,3

Ciudad

Total 12.028.227* 12.154.151**

Armenia 148.678 1,2 148.835 1,2

Barranquilla AM 743.311 6,2 758.271 6,2

Bogotá D.C. 4.157.217 34,6 4.266.619 35,1

Bucaramanga AM 523.737 4,4 527.582 4,3

Cali AM 1.270.455 10,6 1.256.833 10,3

Cartagena 426.196 3,5 424.789 3,5

Cúcuta AM 377.157 3,1 383.911 3,2

Florencia 82.533 0,7 81.844 0,7

Ibagué 276.857 2,3 269.149 2,2

Manizales AM 215.886 1,8 215.418 1,8

Medellín AM 1.871.818 15,6 1.876.436 15,4

Montería 153.061 1,3 154.550 1,3

Neiva 161.205 1,3 160.675 1,3

Pasto 182.929 1,5 184.629 1,5

Pereira AM 314.727 2,6 317.325 2,6

Popayán 123.851 1,0 123.066 1,0

Quibdó 42.163 0,4 43.740 0,4

Riohacha 103.795 0,9 104.681 0,9

Santa Marta 211.124 1,8 209.866 1,7

Sincelejo 116.935 1,0 115.423 0,9

Tunja 97.265 0,8 99.489 0,8

Valledupar 180.589 1,5 180.939 1,5

Villavicencio 246.739 2,1 250.081 2,1

Fuente: elaboración con base en la Encuesta Pulso Social, 2020 – 2021, DANE.                        
* Datos acumulados para el trimestre julio, agosto, septiembre de 2020.
** Datos acumulados para el trimestre febrero, marzo, abril de 2021

Durante los últimos 7 días usted 
ha sentido…” que consideró 
como alternativas de respuesta 
“preocupación o nerviosismo, 
cansancio, irritabilidad, soledad, 
tristeza, dolores de cabeza o 

dormir, los latidos de su corazón a 
pesar de no haber realizado ningún 
esfuerzo físico, le fue imposible 
sentir sentimientos positivos y 
ninguna de las anteriores. 


