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Depresión y ansiedad

Los desenlaces de síntomas de depresión y ansiedad 
fueron evaluados en siete de los 15 estudios revisados, 

depresión durante la cuarentena, se reportó entre el 
35 y 68% en tres de los cuatro estudios que utilizaron 
escalas validadas para su diagnóstico (10,15,16), de los 
cuales dos indicaron que el riesgo se evidencia en mayor 
medida en las mujeres (15,16) (Tabla 2). Un cuarto estudio 
abordó síntomas de depresión, en el que se indicó mayor 
prevalencia para las mujeres  (3,7%) en comparación 
con la prevalencia de síntomas para los hombres (3,1%) 
(12). En cuanto a el riesgo de padecer ansiedad, este fue 

12,15,16) encontrando porcentajes que oscilan entre 
el 29 y 53%. Tres estudios indican que está condición al 

medida en el grupo de mujeres (12,15,16), en un estudio 
se halló mayor prevalencia en las mujeres especialmente 
entre los 36 y 50 años comparado con la prevalencia en 
hombres de la misma edad (12). 

Además de la variable sexo, la revisión permite observar 
que otras variables como la edad, el nivel de ingresos y el 

de desenlaces en ansiedad y depresión. Con respecto a la 
edad tres estudios indican que los adultos jóvenes entre 

cuanto al riesgo  (16) y síntomas de depresión que varían 
entre el 33 y 48% (12,17), mientras que mayores niveles 
de ansiedad se muestran en la población de adultos de 
edad media entre 35 y 50 años en comparación con otros 
grupos de edad en dos estudios (16,17). En relación con el 
nivel de ingreso, los adultos sin remuneración o con niveles 
de ingreso más bajos reportan mayores porcentajes en 
toda la sintomatología asociada con depresión y ansiedad 
(16,17) (Tabla 2). Por ejemplo, un estudio evidenció que 
la prevalencia de ansiedad en hombres y mujeres con 
ingresos más bajos (5,9 y 6,3%, respectivamente) se 
mostró mayor que aquellos con ingresos más altos (5,2 y 

tendrían mayor riesgo para estos padecimientos (16,17).

Variable de análisis Prevalencia Depresión Ansiedad Referencias

Sexo Riesgo en Mujeres 70,3%; 36% 56,36%; 30.7% (12,15,16)

Síntomas en mujeres 3,7% 7,1%

Riesgo en Hombres 63,4%; 31% 46,93%; 24.7% 

Síntomas en hom-
bres

3,1% 5,1%

Edad Riego en adultos de 
18 - 35

48%; 40% 37.3%; 41% (12,16,17)

Síntomas en adultos 
de 18-35

7,1%

Riego en adultos de 
36 - 50

26%; 20% 23.7%; 20%

Síntomas en adultos 
de 36 - 50

5 %

Nivel de ingresos Bajo 46.1%; 59% 36.2%; 56%  (16,17)

Medio 31.4%; 27% 26.9%; 27%

Alto 25.2%; 14% 23.6%; 17%


