
Síntomas asociados al estrés

El estrés y los síntomas asociados también se muestran 
como desenlace en salud mental evaluado en los estudios 
seleccionados. En total seis estudios analizaron síntomas 
y posibles fuentes de estrés que fueron relacionados 
con las condiciones de la pandemia y la cuarentena 

estrés percibidos por adultos mayores de 18 años varía 
dependiendo de la población encuestada y los síntomas 
evaluados, debido a que todos los estudios utilizaron 
instrumentos propios para medir esta variable. Sin 

población manifestó haberse sentido estresada, nerviosa 
o preocupada (20,21,23); entre un 18% y 51% reportaron 
alteraciones del sueño y cambio en su comportamiento 
hacia otros (14,23), una situación mucho más visible para 
la población infantil, según el estudio realizado en por 

Eslava (2020), en el que se indicaron síntomas de estrés 
y cambios de comportamiento en el 88% de los niños y 
niñas según el reporte de sus padres (22). 

Al parecer la situación de estrés percibido y su 
sintomatología, también fue mucho más evidente en las 
mujeres, según se reporta en dos de los tres estudios que 
abordan resultados según el sexo de los participantes 
(18,20,23) (Tabla 3) y en los que se indica que el porcentaje 
de estrés percibido es al menos 10% mayor que el de los 
hombres. En contraste, en el estudio de Sánchez (2020) los 
porcentajes de toda la sintomatología asociada con estrés 
fue mayor para la población de hombres, especialmente 
en aspectos como cansancio, nerviosismo e impaciencia. 
Sin embargo, estos hallazgos corresponden al periodo de 

de cuarentena, en el que las mujeres tuvieron mayores 
porcentajes (21). 

Al igual que con la depresión y la ansiedad, mayores 
porcentajes de preocupación y nerviosismo fueron 
observados en personas sin ingresos (23) y en ciudades 
de la región caribe y central, según dos estudios, 
posiblemente por su relación con altos índices de 
desigualdad (18,23), lo cual se suma a las posibles fuentes 

que resaltan: el miedo al contagio, entre el 79% y el 84% 

el 47% y el 86% (14,20,23); y la incertidumbre hacia el 
desarrollo de la pandemia, entre el 65% y el 81% (20,21). 

Otros desenlaces analizados

Pese a que trastornos comunes como la ansiedad, 
la depresión y el estrés se hayan mostrado como los 
principales desenlaces de interés en salud mental, 
otros desenlaces fueron de particular interés en la 
revisión. Cuatro estudios se interesaron en conocer la 
reacción emocional y conductual frente a las medidas 
de contención del virus (11,13,15,17). Con respecto 
a lo emocional, se hallaron altos niveles de angustia y 
paranoia durante la cuarentena en las personas con poca 

credibilidad en las medidas de control sobre el virus 
(13) y peor percepción de bienestar mental subjetivo, 
mientras que menores niveles de ansiedad se mostraron 
en las personas con mayor presencia de resiliencia (11). 
En relación con lo conductual, se consideró importante 
adoptar las medidas de bioseguridad para protegerse del 
COVID-19 (15) y se percibió una alta inconformidad con 
la manera en la que los medios comunicaban las noticias 
relacionadas con el virus (17).

Finalmente, los hallazgos preliminares de la revisión 
narrativa, fueron fundamentales para la base teórica que 
posteriormente aportó a selección de los participantes 
y el desarrollo de los grupos focales.  Todo el análisis 
relacionado con esta metodología y sus precisiones se 
describen en las páginas siguientes. 
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Variable de análisis Estrés Referencia

Sexo
Mujeres 58%; 40,4 %

(18,23)
Hombres 44%; 35,9%

Edad 18 - 35 60%; 78% (18,21)

Nivel de ingreso Sin ingreso 30% (23)


