
Julio 2020 Abril 2021 Diferencia entre las estimaciones de 
abril 2021 y julio 2020*

Tipo de síntoma Participantes Prevalencia Participantes Prevalencia Diferencia
del 95%

Preocupación o ner-
viosismo

4.804.204 40,39 4.398.305 36,41 -3,98 -4,02 -3,94

Cansancio 2.225.327 18,71 1.881.864 15,58 -3,13 -3,16 -3,10

Irritabilidad 1.333.912 11,21 1.064.877 8,82 -2,40 -2,42 -2,37

Soledad 1.619.776 13,62 871.138 7,21 -6,41 -6,43 -6,38

Tristeza 2.679.529 22,53 1.769.272 14,65 -7,88 -7,91 -7,85

Dolores de cabeza o 
estomacales

1.953.439 16,42 1.812.761 15,01 -1,42 -1,44 -1,39

dormir
2.254.949 18,96 1.966.313 16,28 -2,68 -2,71 -2,65

Los latidos de su 
corazón a pesar de no 
haber realizado nin-
gún esfuerzo físico

434.616 3,65 262.167 2,17 -1,48 -1,50 -1,47

Le fue imposible 
sentir sentimientos 
positivos

579.383 4,87 290.509 2,41 -2,47 -2,48 -2,45

Ninguna de las ante-
riores

4.392.121 36,93 5.841.970 48,37 11,44 11,40 11,48

Tabla 3. Tipo de síntomas relacionados con trastornos de salud mental en 23 ciudades colombianas 
entre julio 2020 - abril 2021

Fuente: elaboración con base en la Encuesta Pulso Social, 2020 – 2021, DANE.

Tipo de síntomas

Entre los principales síntomas referidos han estado la 

para dormir y el cansancio. Las mayores reducciones 
fueron para la tristeza (7,9 puntos porcentuales) y la 
soledad (6,4 puntos porcentuales) (Tabla 3).  


