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En la sede de las Naciones Unidas, el Director de la OMS Tedros
Adhanom entregé a Colombia un reconocimiento por su lucha
contra el sarampioén y la rubéola: “me siento muy orgulloso de presen-
tarles hoy este reconocimiento, porque como bien sabemos el sarampioén
como enfermedad estd aumentando mundialmente pero su excelencia ha
demostrado un liderazgo en la lucha contra el sarampion. Como ustedes
bien saben el sarampion se estd convirtiendo en un problema no solo de
los paises en vias de desarrollo, también los avanzados, por eso se habla
de un problema mundial y se dio esta crisis y este premio reconoce su
liderazgo y confirma la confianza de muchas organizaciones en ustedes”,
expreso6 Tedros emocionado.

El Ministro por su parte, destacd el trabajo de las Secretarias
Distritales y Departamentales de Salud, reconocio los esfuerzos en
vacunacion y el de los epidemiologos con sus equipos de respuesta
inmediata, ademas de otras estrategias como la dosis ceroy el trabajo
del Instituto Nacional de Salud con mas de 10 mil muestras para
confirmar o descartar sarampion.
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rafia: Director OMS, Presidente de la RepUihlica y MiStie dessalud

El Presidente de la Republica, Ivan Duque, expreso su gratitud por el
reconocimiento al liderazgo y trabajo en equipo del Ministro
de Salud, Juan Pablo Uribe, el equipo del Ministerio de Salud y del
Instituto Nacional de Salud.

Hemos enfrentado los retos de la presion
migratoria, hemos recibido 1.4 millones de
hermanos venezolanos, hemos suministrado
1.2 billones de vacunas. El esfuerzo del
pais y del Instituto Nacional de Salud que
cuenta con la mas alta certificacion de
nuestros epidemiologos de campo a nivel
internacional merece nuestra gratitud y
reconocimiento”.

Los CDC destacan labor del
Instituto Nacional de Salud

Fotografia: Directora INS acompanada por Robert Redfi

El pasado 26 de septiembre, los Centros para el control y Prevencién
de Enfermedades- CDC, en su pagina web, resaltaron el trabajo
realizado por el Instituto Nacional de Salud y su compromiso con la
salud en el pais. De acuerdo con la publicacién, el INS se ha convertido
en unainstitucion ejemplar para Colombiay la region.

Desde 1992 los CDC vy el INS establecieron el Programa de Capaci-
tacion en Epidemiologia de Campo (FETP) y que ha sido gracias al
fortalecimiento, la preparacién y respuesta ante emergencias, el
desarrollo de capacidades de laboratorio, el desarrollo de la fuerza
laboral y la mejora del uso de datos para acciones de salud publica,
que el Instituto logro afrontar epidemias como la de zika en el 2015.

Parael ano 2017, el Instituto inauguré el primer centro de operaciones
de emergencia de salud publica completamente funcional en América

Continuando con el Foro: "Rol de los Institutos Publicos d

Ciencia, Tecnologia e Innovacién en Colombia", se realiz%ia
segunda sesion convocada por la Misién de Sabios con foco
en Ciencias de la Salud y de la Vida que coordina Juan = =
Manuel Anaya.
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En esta oportunidad se dieron cita 10 Institutos Publicos, acompanados
por la Doctora Carme Borrell de la Agéncia de Salut Publica de
Barcelonay el Doctor Luis Gabriel Cuervo, Asesor parala Promocién
y Desarrollo de la Investigacion - PAHO, quienes aportan a la tarea
de repensar la mision de estas entidades publicas, pertenecientes al
Sistema de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, CTel.

Juan Manuel Anaya precisé que el objetivo de integrar los institutos
es para potencializar las fortalezas que cada uno tiene y buscar
aquellos temas comunes para resolver problemas nacionales y
trazar una auto-ruta del conocimiento en los préximos 30 afios.

Desde la Misidon de Sabios, se propuso trabajar en cuatro ejes estra-
tégicos: cientifico, juridico, gobernanzay presupuesto.

Los distintos directores y voceros de las entidades presentes coinci-
dieron en puntos clave como: fortalecimiento de las capacidades
técnicas, reconocimiento de investigadores, mayor visibilidad,
empoderamiento juridico, fortalecimiento como red de conocimiento
e innovacion, consolidacion del CTel como politica de Estado.

”

del Sur, el cual ha sido vital para controlar la masiva llegada de refu-
giados provenientes de Venezuela, ademas de su liderazgo en el con-
trol de enfermedades y epidemias transmisibles, la inmunizacién
contra el sarampidn y la vigilancia de la salud publica relacionadas
con esta poblacion.

Este trabajo y el apoyo de los CDC en capacitaciones para vigilancia
en fronteras, contribuyé a una transmisién minima, con solo 250
casos en 12 meses, lo que ha significado un éxito notable que ha sido
reconocido tanto a nivel local como internacional y ha fortalecido la
colaboracién con numerosos otros grupos que trabajan en la salud
de los migrantes.

Estrategia

Integrar una red de Institutos de Investigacion del pais bajo
la premisa de optimizar recursos y potencializar capacidades
en CTl, vinculando universidades y empresa privada, a partir
de una propuesta comun.
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ografia: Juan.Manuel Anaya, miembro de la misién de sabios.

Dentro de las recomendaciones que realizara la Mision de Sabios
al Gobierno Nacional, los Institutos Publicos participantes buscan
consolidarse como una gran interfaz paralainnovacion, la tecnologia
y la ciencia al servicio del pais, marcando las grandes prioridades del pais
gue deben impulsar el trabajo conjunto de los Institutos Publicos CTel.

Entre los participantes:
Instituto Nacional de Cancerologia, INC
Instituto Nacional de Salud, INS
Centro Dermatolégico Lleras Acosta
Instituto de Evaluacion Tecnolégica en Salud, IETS
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
Instituto Nacional de Metrologia, INM
Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales, IDEAM
Instituto de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos, INVIMA
Servicio Geologico Colombiano
Centro Nacional de Memoria Historica.
Ministerio de Salud y Proteccion Social, MinSalud
Departamento Nacional de Planeacion, DNP

Dentro de los hallazgos mas importantes, luego del seguimiento de
largo plazo que el equipo de expertos realizé a 34, de los 40 casos
notificados en la ciudad de Barranquilla, es que los pacientes, afecta-
dos por esta enfermedad, tienen edades entre los 10 a 80 afos de
edad y una gran mayoria (73%), los de menor edad, lograron recupe-
rarse y no registraron secuelas graves.

La investigacidon explica Diana Walteros, investigadora del INS,
permitié concluir por ejemplo que la rehabilitacién, la terapia y la
edad fueron factores claves en la mejoria de los pacientes.

Los pacientes objeto del estudio se recupe-
raron y en el caso de los mayores de treinta
anos de edad, encontramos que son quienes
mayor riesgo tuvieron de sufrir depresion”

Asimismo, el estudio buscé identificar si tiempo después de enfermar
los pacientes presentaban alguna otra discapacidad o empeoramiento
de su situacion, diferente a lo reportado en la literatura cientifica.
“Ellos estuvieron en seguimiento desde la notificacién y un ano y medio
después de la epidemia y lo mds importante que pudimos observar es que
la recuperacion fue muy notoria, las personas a través de la terapia recu-
peraron funciones motoras y neuroldgicas que causaban gran deterioro a
su calidad de vida”.

Otros de los aspectos observados es que en la etapa aguda de la
enfermedad las personas presentaron muchas complicaciones,

INS Colombia reclasificé sus
grupos de investigacion ante
Colciencias y creé uno nuevo

El Instituto Nacional de Salud reconocié esta el trabajo de
sus investigadores y del equipo de investigacion que luego
de cumplir con los estdndares de evaluacion de Colciencias,
logré la reclasificacion de 13 grupos de investigacion y creé
uno nuevo, en total, ya son 14 grupos de investigacion del
INS reconocidos por Colciencias.

En el dltimo ano, el Instituto logré pasar de O grupos A1, a tener 4
grupos Al; de tener 1 grupo A, a tener 6 grupos A; ademas de conformar
un grupo en categoria B y crear uno nuevo. Gracias a este trabajo
expreso la Directora del INS, Martha Ospina, "hoy somos uno de los
institutos publicos mejor ranqueados en investigacion".

Al final del evento se entregaron reconocimientos en senal de agra-
decimiento al esfuerzo de los grupos de trabajo de investigacion,
quienes como aseguroé la directora, cumplen la doble funcién de
generar conocimiento y cumplir con sus labores misionales, lo que
hace mas meritorio su trabajo, ya que no se trata de docentes con

Estudio del INS revela que el
73% de los pacientes afectados
con Guillain-Barré (GBS)

asociado al virus Zika lograron
recuperarse

estigadores del Instituto Nacional de Salud (INS) evaluaron
el im vacto del Guillain-Barré asociado a Zika en pacientes
.t ados con el sindrome durante la epidemia del Zika y

un aio y medio después.
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“estamos hablando de que tuvieron la necesidad de tratamientos avanzados,
el uso de unidades de cuidado intensivo, pero con la rehabilitacion el
prondstico fue mucho mejor. Realmente la recuperacion fue muy buena y
en un 27% de las personas en las que esta no fue evidente, se debid a la
edad, los cuidados recibidos y el hecho de tener una enfermedad como
antecedente, es decir pacientes con diabetes e hipertension tienen menos
facilidades para su recuperacion”, explica Diana Walteros.

En los casos observados en Barranquilla, algunas de las manifesta-
ciones clinicas del sindrome mas notorias fueron el compromiso del
sistema nervioso periférico y los pares craneales que no es tan
comun. La rehabilitacién estuvo asociada a terapias respiratorias, de
lenguaje vy fisicas que incluso iniciaron desde el mismo momento de
la confirmacién de la enfermedad.

En total en Colombia fueron notificados 108.206 casos de Zika entre
los anos 2015 a 2017, de estos el INS confirmé 350 casos de pacientes
con Sindrome de Guillain Barré asociado a Zika.

Directora INS explicé las conclusiones finales:
1) el Zika puede causar diversos sindromes neuroldgicos,
la mayoria tipo Gullian Barré.
2) El Gullian Barré causado por zika puede manifestarse incluso
desde el primer dia de sintomas de Zika, diferente al tradicional
Guillan Barré causado por enterovirus.
3) El 73% de los pacientes con Guillan Barré causado por Zika
logran en el mediano plazo una recuperacién total sin secuelas.

DNAL DE SALU

dedicacion completa a la actividad académica, sino que deben alternar
sus funciones de vigilancia, laboratorio, entre otras, con las tareas de
tipo académico propias de la investigacion.

(

o les agradezco a todos ustedes este
ogro porque esto nos pone en el mundo
de lo mejor en investigacion", puntualizo

la Directora del INS.

Martha Ospina, la Directora del Instituto Nacional de Salud, inicié su

presentacion con una reflexiéon sobre las estadisticas de suicidio en

Colombiay el mundo. Si bien cifras estadisticas es lo que hay respecto
al tema, el andlisis de la situacion de suicidio preocupa y no solo por

el nimero de suicidios que diariamente se presentan (7 por dia),

también por el nimero de intentos de suicidio que en lo corrido de

2019 en Colombia alcanza mas de 20 mil.

“En solo Guajira se presentaron en un aino 5 muertes por suicidio y
110 intentos, por lo general suceden los dias domingo y lunes, las
mujeres jévenes son quienes mas lo intentan, los hombres son los
mas letales, y los indigenas que se desplazan a zonas urbanas.
El suicidio es mas que un problema estadistico, es un asunto de inter-
pretacion, que requiere de andlisis profundos con otros actores para
que podamos entender este fendmeno”. explicé la directora del INS.

Al tiempo que senald, que al hacer los cruces de informacion del
numero de intentos de suicidio en los distintos municipios con otras
variables como las socioeconémicas, se ha podido encontrar un
patrén comun y es que en aquellos con altas tasas de desempleo y
pobreza es donde mas intentos de suicidios son notificados.

Si bien estos datos no pretenden ser concluyentes expuso Martha
Ospina, si permiten evidenciar que hay factores en el entorno de tipo
econdmico, de presion social y de iniquidades, entre otros, que favo-
recen o ponen las condiciones para que se presente el suicidio.

La MOVIDA

Al final de la discusion, la Directora del INS realizé las siguientes
conclusiones:
1. El 30% de los casos en los que persiste el intento de suicidio
hay un trastorno mental de base, pero en el otro 70% no existe
y no acuden a atencién médica.
2. El uso del big data es clave para la deteccién de los casos, se
requiere de modelos innovadores que se construyan desde la
sociedad civil.
3. Desde la intervencién social, la atencion aguda, debemos
poder mejorar en laidentificacién de los entornos que facilitan
mas o predisponen mas para que se desencadenen los suicidios.
4. Como Estado debemos hacer un andlisis de las politicas de
entorno, algunas como por ejemplo el aumento en la edad de
retiro voluntario, afectan la de empleo en jovenes, otras son la
de cuidadores, los nifos con leucemia, entre otras que pueden
incidir en factores de riesgo para el suicidio. En Colombia no
existe el componente de proteccién social en el sector salud.
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#0rgullosamentelNS #quotes En julio el @INSColom
revelo los resultados del analisis profundo de la
#ENSIN2015 que muestra cifras preocupantes sobre
malnutricion en Colombia. #AsiLoDijo @ELTIEMPO en
su editorial: url.ins.gov.co/3q #INSInvestiga

El Instituto Nacional de Salud demostro,

de manera juiciosa,
que la cuarta parte de los ninos se enfrentan a una desnutricion oculta,
promovida esencialmente por la baja ingesta de alimentos saludables.

#OrgullosamentelNS

Instituto Nacional de Salud Colombia
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Comprender su labor y valorarla nos da una nueva perspectiva de la sal
publica. #FelizDia para #HéroesDeAPie epidemitlogos de campo, clinicos
y todos los que trabajan por la salud publica del pais. Estan en el corazon
¥. de @insaludcolombia

#epidemiologos
Ciencia, Tecnologia e Innovacion
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¢l icono mas representative
del epidemidlogo de campo en una swela rota gue
representa las horas caminando durante las
investigaciones de brotes y epidemias.
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es ol pramer pais de habla hispana que
cumple con los esténdares de calidad de
TEPHINET

Los epidemiclogos son los profesionales base de la investigacian aplicada
en medicina y salud publica. Con su trabajo identifican causas y soluciones
‘ a los problemas de salud de la poblackdn. Por esta razdn, los epidemidiogos
‘ son profesionales que atienden la salud en una escala mayor, velando por
la salud no de uno, sino de millones de colombianos. F

iFelicitaciones atodos
los epidemié -
- o -
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Hoy en su dia felicitamos a los epidemidlogos y nos sentimos
orgullosos de ser la entidad nacional que forma a los
epidemidlogos de campo colombianos.
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