— Se evita tomando

INSTITUTO
NACIONAL DE

SALUD estas wmedidas

Ldvd tus mdnos | ) Si tienes d|gun
y las de tus nifos @ sinfomd de resfrio..
con frecuencid. O si hay personds a tu dirededor

que tengadn gripd..

+qquocqs

Sieres un

trabajador de la salud
atiendes a personds
‘\ )) cor\{ sinfomas resp|ra+onos )
es mejor und mascarilla (N45

Si dlguien tose
o eStornudd cercd

bocd y ndriz
con ld parte

interna del codo y no se cubre dl hacerlo,
dl +oser o estornuddr ‘ cubrete bocd y ndriz con la mano.
Adopte sdludos distintos l Mantén tus oficinds, sdalones
dl de beso y dpreton de manos Yy eSPdCioS ventilddos.
El “codo
- 4
s

va/” Ld mejor prevenciéon
[ ,
eStd en tus mdnos

h

El "Wdl" tdilandes
n py

f @inscolombia

¥ @inscolombia
in @Instituto Nacional de Salud de Colombia

@ @INSColombia



