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Uso del Tapabocas

Realice higiene de manos

Si usa lentes, retirelos, al igual que otros adita-
mentos que estén sobre la zona donde va el ta-
pabocas (nariz y boca).

Cambie la mascarilla si ésta se encuentra hume-
da o sucia.

Coloque la mascarilla por el lado correcto, esto es,
con el color blanco hacia dentro y la parte de color
de la mascarilla hacia afuera.

Coloque el tapabocas sobre la palma de

su mano sujetandolo firmemente, péngalo
acergue su mano hacia la cara colocando
el tapabocas sobre la nariz y la boca cu-
briendo hasta el menton.

Con la otra mano, pase los elasticos

por detras de las orejas o cabeza.

Y pararetirarte el tapabocas...

Retirese el tapabocas tomando una distancia considera-
ble de otras personas.

Retire la mascarilla tomandola por los elasticos, no to-
que el tapabocas por la parte frontal.

Al retirarlo, deséchelo con precaucion.

Realice higiene de manos con el gel desinfectante.
Coléquese una nueva mascarilla, en caso de ser necesa-
rio, siguiendo las indicaciones descritas anteriormente.

Por‘q,ue la prevencién
estd en tus mdnos




